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ONSELHE SOBRE 0S BENEFICIC
DO PLANEAMENTO FAMILIAR

¢ Permite aos casais tomarem decisoes sobre o
momento e 0 nimero/espacamento entre os
nascimentos

 Permite evitar a gravidez nao planeada
¢ Reduz mortalidade materna

¢ Melhora a saude infantil

* Reduz a pratica de aborto

» Melhora as oportunidades socio-economicas e
educacionais das mulheres, homens e das familias

Promova a dupla proteccao

AVALIE AS NECESSIDADES
PF DE TODOS OS UTENTES ATRA
DE 3 PERGUNTAS BREVES:

1. Actualmente esta gravida?
| :

Continuar
' para a pergunta 2

CPN 2

2. Pretende ficar gravida brevemente?

Continuar
paraa pergunta 3

\ 4

3. Usa actualmente algum método de contracepcao?

im )

Esta satisfeita com i Aconselhe sobre as opcoes de
o método que usa? q c?ntra%epgao d'SPon'}[/e'S'

: : i destacando as suas vantagens
Costaria de ter mais i e desvantagens. Apoie o ufente
informacdes sobre i naescolha voluntaria de um
os outros métodos i método adequado Fjpara si. Refira

disponiveis? i para o servico de PF para segui-
i mento caso seja necessario.

E importante mostrar que o preservativo é o Unico método que previne a gravidez e as ITS/HIV ao mesmo tempo. Além do preservativo
existern outros métodos de PF (pilula, DIU, DEPO, implantes) que utilizados em conjunto com o preservativo, permitem uma proteccao

mais eficaz da gravidez nao planeada e das ITS/HIV.
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Até que ponto é
efectivo este método?

Eficacia de 99%

Eficacia de 99%

Eficacia de 99%

Eficacia de 97%

Eficacia>99%

Eficacia>99%

Eficacia>99%

Eficacia 299%

99%

Com que frequéncia
éusado?

Todos dias

Todos dias,
aproximadamente
amesma hora

Uma Injeccao
de 3em 3 meses.

E descartavel e deve
ser usado em cada
acto sexual.

Uma vez inserido,
pode permanecer
por mais de 10 anos.

Definitivo e irreversivel

Definitivo e irreversivel

Uma vez implantado,
pode ficar inserido
por mais de 5 anos

E necessario que a mae
amamente o bebé
diariamente de dia e
de noite. Funciona até
0 bebé ter 6 meses e se
menstruacao ainda nao
retornou.

Com que rapidez pode
engravidar uma vez

interrompido o método?

Uma vez interrompido,
a fertilidade retorna
€M poucos meses

Uma vez interrompido,
a fertilidade retorna
€M poucos Meses.

Aovulacao retorna
depois de 6 M -1 ano.

Sem o preservativo,
nao ha proteccao
contra gravidez.

Uma vez retirado a
mulher pode engravidar
imediatamente.

Nunca mais ficara
susceptivel
de engravidar.

Nunca mais ficara
susceptivel de poder
engravidar.

Uma vez removido,
aovulacdo retorna
em 1 més.

Depende da frequéncia
da amamentacao
apds os 6 meses.

Interaccao com
ARV/(Anti TB)

OTARV(NVP ou

Ritonavir) pode baixar
a eficacia deste método.
ARifambicina (usada

para o tratamento

de TB) diminui a eficacia

das pilulas. Outros
antibidticos nao tém
este efeito.

Sem interaccao
com ARV ou Anti TB.

Nao conhecida.

Sem interaccao com
ARV ou Anti-TB.

Sem interaccao

com ARV ou Anti-TB.

Sem interaccao

com ARV ou Anti-TB.

Sem interaccao

com ARV ou Anti-TB.

Sem interaccao
com ARV ou Anti-TB.

Sem interac¢ao com
ARV ou Anti-TB.

TABELA DE METODOS CONTRACEPTIVOS - -

Contra-indicacoes

Amamentacao (1°s 6M),
trombo embolismo
venoso profundo, Ictericia,
hipertensao, cancro da
mama, tumor hepatico,
enxaguecas com aura,
fumar cigarros e ter mais
de 35anos.

Cancro da mama, tumor
hepatico, hepatite activa,
doencas graves do
coracao.

Diabetes, cancroda
mama, tumor hepatico,
hepatite activa; doencas

graves do coracao;
hipertensao muito grave.

Nenhuma

Actual DIP/ITS

Nenhuma

Nenhuma

Cancro da mama,
tumor hepatico,
doenca hepdtica,
hepatite activa; doencas
graves do coracao

Nenhuma

Efeitos colaterais
mais comuns

Diminuicdo na
quantidade e duracao
do fluxo menstrual;
nauseas e cefaleias

Diminuicdo na
quantidade e duracdo
do fluxo menstrual.

Ganho de peso de
aproximadamente
2-3Kg.

80% das mulheres
tem amenorreia.

Nenhum

Menstruacoes com
fluxo ligeiramente
aumentado.

Nenhum

Nenhum

Spotting, poucas
mulheres tem
amenorreia e 80% das
mulheres passa por
menstruacoes
irregulares.

Nenhum

Este método
protege contra
ITS e HIV?

Nao

Sim

Nao

Nao

Seguro para

0 pos parto
imediato?

Sim, apds
3 semanas.

Sim, apos
6 semanas

Sim, apés
6 semanas

Sim

Sim

Sim

Sim, apds
6 semanas

Sim

Seguro para
uso imediato
em Pds Aborto?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim, na auséncia
de infeccao/DIP/
sépsis pos-aborto

Nao

Sim

A contracept,:éo de emergéncia ajuda a prevenir a gravidez quando ingerida até 5 dias (120 h) apds o sexo desprotegido ou um erro no método de planeamento familiar:
Tem eficacia de 70% a 80%. Pode causar nauseas. E segura para todas as mulheres. Nao interfere na gravidez ou prejudica o bebé caso a mulher ja esteja gravida.

Nao interfere com o TARV nem Tratamento para a TB. Nao protege contra as ITS/HIV. As contra-indicacoes principais sdo: cancro da mama, tumor hepético e hepatite activa. Nao deve
ser utilizado como um método anticonceptivo de rotina.




* Pode ter uma vida sexual saudavel. Deve prevenir ITS através do uso consistente do preservativo (feminino ou
masculino), evitando assim a reinfeccao e a transmissao do virus.

« Pode utilizar praticamente todos os métodos contraceptivos

« Pode ter filhos. Ha algumas orientacoes especiais que deve ter em conta quando quiser engravidar.

« 0 apoio do parceiro e/ ou familiar é importante para uma gravidez saudavel.

oE importante a utente conhecer o seroestado do parceiro e o seu estado de satide na altura em que pretende engravidar.

ASPECTOS CLINICOS
“ A= ;sﬁbb'li:':l.inlc;g:_ | ProFL  ORIENTACAO DE PF
Bom Maior que 350 Tou? Sim Sem sintomas E possivel engravidar
Médio Menor que 350 Maior ou igual a 2 pririeeri?ogrzfrirlwagsiaegcjigﬁRV Estado de TB desconhecido Adi?;;ﬁ e?lgalj/ri\ierzn isggliar
Fraco Menor que 100 3ous A aguardar o inicio de TARV Em tratamento indicégarar:gg(ta: r?wéoon?ento
RISCOS DE TRANSMISSAQ
Ao parceiro

e Aconselhe a utente a usar o preservativo em todas as relacoes sexuais para evitar transmitir o virus ao parceiro;
e Caso a utente que pretenda engravidar aconselhe a nao usar o preservativo apenas durante o periodo fértil;

Ao bebé

* Aconselhe a utente a fazer correctamente a profilaxia nas consultas de PTV para evitar o risco de transmitir o HIV ao
bebé durante a gravidez, parto ou amamentacao.

* Explique que sem fazer a profilaxia ha um risco muito maior de transmitir o virus ao bebé.
* Se a mae ¢é seropositiva hd um risco maior do bebé nascer prematuro ou com baixo peso.




APROVEIT
AS SUAS
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RA PERGUNTAR AO PROVEL
O PLANEAMENTO FA







